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Angebote gultig vom 01.01. - 31.01.2026

Wenn die Sonne Pause macht.
Warum Vitamin D so wichtig ist.

Vitamin D starkt Knochen, Muskeln und
Immunsystem. Schon kleine Schritte im
Alltag helfen, den Spiegel stabil zu hal-
ten.

Unser Korper bildet den GroBteil von Vit-
amin D durch Sonnenlicht selbst. Schon
kurze Momente an der frischen Luft rei-
chen oft aus, um die Produktion anzukur-
beln. Nur wenige Lebensmittel wie fetter
Fisch oder Eigelb liefern nennenswerte
Mengen. Ein Bluttest zeigt zuverléassig, ob
alles im griinen Bereich ist. Bei Bedarf
kann eine gezielte Erganzung helfen,
Uberdosierungen sollten aber vermieden
werden. So behalten Sie |hre Vitamin-D-
Versorgung auf einem gesunden Niveau.

Gleichzeitig wirken schon kleine Tricks im
Alltag: ein Spaziergang in der Mittagspau-
se oder ein kurzes Sonnenbad auf dem
Balkon kann den Vitamin-D-Spiegel posi-
tiv unterstitzen.

Jeimexc Al 500/,

ge|ée gespart! JEEEtEs

125 % Dentalgel
Dectaflur, Olaflur,
Natriumfluorid ]

1 kg = 559,60

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe, Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung iberempfindlicher Zahnhélse.
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Zur Verminderung
der Rickfallrate
bei Sinusitis
und Bronchitis

Enterococcus faecalls-
Baklerien

Tropfen zum Einnehmen,
Suspension

NI s0ml 0

Symbioflor 1 Tropfen*

50 ml Suspension. Anwendungsgebiete: Bei Entziindungen im Mund-,
Nasen-, Rachenraum und Mittelohr, Bronchitis, Sinusitis, Tonsillitis,
Erkéltungskrankheiten und gastrointestinale Storungen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesun-

distbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.
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Nicorette 2 mg Freshmint*

105 Stiick Kaugummi. Wirkstoff: Nicotin-Polacrilin. Anwendungsgebie-
te: Zur Behandlung von Tabakabhangigkeit durch Linderung der Ent-
zugserscheinungen.

MediNait

Erkaftungssirup
fiir die Nacht

11=111,06

Wick Medinait Erkaltungssaft*

180 ml Saft. Anwendungsgebiete: Erkéltungsbeschwerden u. grippalen
Infekten mit Husten, Schnupfen, Kopf- u. Gliederschmerzen u. atmungs-
behindernden Schleimhautschwellungen. Bei Schmerzen o. Fieber ohne

drztlichen Rat nicht langer anwenden, als in der Packungsbeilage ange-

geben.

& Gesund ist bunt
MUHLEN-APOTHEKE

Aus Liebe zu threr Gesundheit.
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Nahrungserganzungsmittel

Vitamin D3
2000 |.E.

Vigantolvit 2000 I.E. Vitamin D3*

120 Stiick Weichkapseln. Nahrungserganzungsmittel.
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Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g*
120 g Gel. Wirkstoffe: Diclofenac, Dlethylamlnsalz Anwendungsgebie-
te: Schmerzen, und Entziindi des B:

rates, Sport- und Unfallverletzungen, Verstauchungen, Zerrungen und
Prellungen.
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1,99

1 kg = 570,96
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Mikrokulturen

Kijimea Synpro 20

21 (7x3) g Sach: Nahr ittel mit 20 wissenschaft-
lich gepriiften Mikrokulturenstdmmen. Tragt mit Vitamin B7 zur Erhal-
tung normaler Schleimh&ute bei und enthalt zusétzlich Cholin, welches
zu einem normalen Fettstoffwechsel beitrégt.

Miihlen-Apotheke

Apotheker Bjérn Deisting e.K.
Niedersachsenweg 2, 21244 Buchholz

Fon:04187/31470
Fax:04187/314719

team@muehlen-apotheke-deisting.de
www.muehlen-apotheke-deisting.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag: 08.30 - 18.30 Uhr
Samstag: 08.30 - 13.00 Uhr

GeloTonsil® | &
Gurgelgel 22 o/o
b = gespart' 12,20**

Bei Entziindungen
der Mund- und
Rachenschleimhaut

1\74745

@ Lindert Hasschmerzen
& Schluckbeschwerden

 Spirbare Pllege
dorSceimhaut

GeloTonsil Gurgelgel*
200 ml Gurgelgel. Wirkstoffe: Xanthan und Natriumhyaluronat. Anwen-
dungsgebiete: Bei Entziindungen der Mund- Und Rachenschleimhaut.

‘ASPIRlNcoM

GRANULAT

Erkaltung by,
Bel Schnuplor W. grippaler Infekt:

it Schmerzen
und Fieher

10 Beutel

Aspirin Complex Beutel*

10 Stiick Granulat. Zur Behandlung von Nasenschleimhautschwellung
bei mit erkdltungsbedi Schmerzen und Fieber. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden, als
in der Packungsbeilage angegeben.
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undmﬂ&z‘hmhﬂ magensaﬂresvstente Hartkapseln
Wirkstoff: Omeprazol

P
%M"“‘ Bei Sodbrennen
M und saurem Aufstofen
b
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magensanresmente Hankapseln

Omep akut 20 mg*
14 Stiick magensaftres. Tbl. N1. Wirkstoff: Omeprazol. Anwendungsge-
biete: Bei Sodbrennen und saurem AufstoBen.
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Mit einem pflegenden Schutz durch die kalten Tage!
Hol Dir jetzt Deine GIB Panthenol-Creme N bei uns ab.

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Miihlen-Apotheke, Niedersachsenweg 2, 21244 Buchholz

20ml

Carvomi P24

Verdauungstropfi gespart! 8_957

6,99

Fldssigkeit zum Einnehmen
1 | = 349,50
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Carvomin Verdauungstropfen*

20 ml Fliissigkeit zum Einnehmen. Anwendungsgebiete: Traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Unterstiitzung der Verdauungsfunktion bei
Erwachsenen ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung.
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13,49
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& Fir Tag und Nacht
 Alkohol- und zuckerfrei 200 mi|

Stilaxx Hustenstiller Islandisch Moos Erwachsene
200 ml Sirup. Stillt den Hustenreiz — entspannt den Rachen.

gesund.de

So einfach geht's:

Laden Sie die App direkt unter gesund.de im AppStore oder Google PlayStore herunter.

Installieren Sie die App auf lhrem Smartphone.

Wichtig: Um unsere Antwort sofort empfangen zu kdnnen, ist es notwendig,

dass Sie Push-Benachrichtigungen zulassen.

Zur Konfiguration einfach lhre GIB-Apotheke tber PLZ/Standort suchen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguléren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kdnnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




